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N'ARRETE PAS LE CYCLC

Ce très vieux prouerbe chlnois ne s'est jamals aussi bien
vériflé que cette année. L'hiver s'est insta[té et prend son
temps, lt fait froid et pour ne rien vous cacher, on se gèle !

Plusieurs sorties se sont ainsi déroulées sous des tempé-
ratures [argement négatlves (pour [e cycto de Martignas,
i[ commence à faire froid lorsque ['eau se transforme en
glaçons dans [es bidons...).
Pourtant, à notre rendez-vous de 8h30 [e samedi, i[ y a

toujours autant de monde. Le ptalslr de se retrouuer est
alors ptus grand que l'envle de pédater !

Mals tout cela n'est pas blen grave. En ce début d'année
toutes nos pensées se tournent uers notre amie Ctaudine
qui connaît des moments difficites. Nous lui souhaitons
de pouuoir venir nous rejolndre très vite.

Vlvement [e printemps !

Contact : Jacques Marce[[in . Té1.: 05 56 21 45 22)

Site internet : cycloclubjalle.free.fr

(t,4 4,.6
PouR Lr auRenu, ALntn Rouzenu

cvcro 5È P'ttt Louts
L'organisation des brevets de 5o
à 250 km est laissée à [a bonne
uolonté des cyctos qui souhaitent
s'en occuper.lty a 5 ans, Petlt Louis
(pédaleur de charme au stYte

souuent imité mais jamais égaté l)

s'est proposé pour organiser [e
brevet de 1oo km chez [ui, à St-

Clers/ Gde. Depuis cette date, ce

brevet est devenu une uéritabte
institution au club.

La réussite de cette sortie a[[ie t'intérêt du parcours à ta conviuiatite qui règne tout au long de [a journée.

Après avoir affronté te uent et [es bugnes (tes côtes) [e matin, i[ faut au retour s'attaquer aux autres

rpéciatités régionales, [e pineau et les pignes (petites brioches anisées).

La P'tit Louls, e[[e a tout d'une grande ...

hnbd: laqtæ Marætin (TeL 05 56 2t 45 2) ou site intemet: http:/lcycloclubialle-free.fr
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Le orlntemps est revenu, les arbres sont en fleurs,

te ioucou chante, it est donc temps d'attonger nos

sortles (quand le coucou chantera, le cyclo sortira !

proverbe chinois).
Le fringant Benoît nous a organisé [e brevet de

I So kmln Lot et Garonne dans [a région de Buzet'

lÀ me suis chargé d'emmener [es ptus vaittants

dientre nous àn Dordogne et dans [e sud

Charente Pour cetui des 200 km.

C'esttoujours un grand bonheur de router sur [es

petites rôutes vatlonnées de campagne [oin du

brult et du trafic routier.
Toutefois, it faut soutigner [e fait que quetq.ues

[à pour aPPrendre, aPrès tout..'
Contact : Jacques Marcellln (tét': 05 56 21 45 22)

Site internet : http://cyctoctubiatle'free'fr
PouR t-t suRrnu, ALntN Rouztnu

cyclos (sans doute descendant tout gtgll.d illé:
iiliÏÜùiüi,iJüilË;;;; à;'"..i a r:ueà de prendre,ra'-oit*: ry"i::l::15Lii1g;ËËiËi,,iïiiÈ'piil;;Ë;il;;;;d;.;n u,in uoia ri'pur_en-iortantde nos habituers itinéraires'

irnt dr. ['on ne mettra pàs tes vittôs à [a campagne, i[ en sera ainsi""

Contact : Jacques Marcellin (té1.05 56 21 45 22) ou site internet: http://cycloctubjalle'free'fr

Cvclo
LES TONTONS FLINGUEURS

Deux anciens footeux, Manu et Xavier (à droite su.r

ta ohoto), sont venus grosslr les rangs des cyctos.ll

u a un Deu olus de 2 ans. Même si leur styte de

àeprrt i'et.it pas très académlque, on a-tout.de

suite compris qu'its attalent nous agacer' tn eilet'

itt-iont jr'*ris hésité à router devant et faire [eur

oart de iravait et sont tout de suite venus nous

laquiner au panneau. lls .n'ont pas voutu no-us

àüi;; q;;r[ï. tÀrt a dit que leurs vétos étaient très

;i;; ;"ri eux, its ont préféré les changer pour des

rlà.t,1* .Àiarbone ptui performantes' Résuttat' ça les

; Ü;;;.;rp ,;usés de nous ftinguer e-n Espa.gne et dans

t.iiôiipvie.eens. Pour parfaire teur formation' on les a

i.Lt.-oidrtitur te brevet de 250km qul (est.très bien

àÏiàrtè,itii a' part que leur manque d'expérience [eur

i fail iiroitir une daie oùr it pteuvait des. cordes.l Bons

jouautt, nous ne leur en avons pas tenu rigueur' lts sont



CLnuDtNE Nous A QUlrrES'. '
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Ctaudine,

Et si tu égrenais trols petites notes de rire.

Et si tu affichais ton large sourire entre fossettes'..

Ctaudlne, avec tous [es cyclos, souriante, aimable, attentive' Un peu

timide au début, tes éctati de rlre répondent aux fantaisies de ['un ou

de ['autre.
À tes proches, tu partals peu de tes souffrances, de tes soucis, mais tu

nous écoutais toujours. Durant ta matadie, tu t'es étonnée que tant

d'entre nous prennent de tes nouvettes, te tétéphonent, uiennent te

voir. Et tu disiis: " i/s sont gentils,i'ai de la chance,ie suis très entourée'!

Ctaudine déptorait de nous fatre de ta peine.Ette nous a beaucoup

parté de ses iittes, de son petit-fits cuiltaume si gentil avec ette, et de

Laura cette petite fitte arrivée en Novembre.

Et si tu égrenais trois petites notes de rire' Et si tu afflchais ton large

sourire entre fossettes...

C'est ce que tu as fait souvent, Ctaudine, sur ton uéto, en haut des côtes

où [e souffte nous manqualt...
C'est ce que tu as fait Ctaudlne, ators que tu sauais que tes jours étaient

comptés. Un large sourire entre fossettes,trois petites notes de rlre en

guise de ponctuation.

PouR rr auRenu, Fnnrucotse BRtssot'l rr Fnnruçotst LtRov

Contact : lacques Marcellin 'Té1. : 05 56 21 45 22
Site i nternet : cycloclubialle.free.fr

Cvcro
GÉNÉnrux
MnNu, . .

Saint-Émition, son vignobte et son paysage

sont lnscrits au patrimoine mondiatde Ihu-
manité par |UNESCO. C'est dans ce site

enchanteur que notre ami Manu a organisé

en septembre une superbe sortie. l[ faisalt
un temps magnifique et [e raisin gorgé de

soteil attendait [a vendange.

Manu nâ rien laissé au hasard : sur ces routes

étroites et vattonnées qul se prêtent à merveitte

à ta pratique du véto, it a fléché tout [e trajet
des go km. À thrrivée, c'est encore luiqui se

chargeait de faire tes grlttades pour [es copa[ns.

Matheureusement, pour une raison que

A/an '

1o'6

j'ignore, [e gros des troupes a préféré rester

à Martignas. Dommage, voità qui ne va pas encourager de teltes initiatives I

PouR le euRreu, Alntt't Rouzenu

Contact : lacques Marcellin té|. : 05 56 2t 45 22 'site internet : cycloclubialle'free'fr'
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